
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日本は高齢化社会を迎え、心不全の患者は著しく増加しています。心不全は

治癒する病気ではなく、入退院を繰り返すうちに生命予後はどんどん低下してい

きます。心臓リハビリテーションは心不全に対する治療の一つであり、運動によ

って運動耐容態の向上やＱＯＬ（生活の質）の改善だけでなく、心不全の再入院

予防効果や生命予後の改善も証明されています。 

  また心不全の他にも、狭心症、心筋梗塞、冠動脈バイパス術後、心臓弁膜症術後、

末梢動脈疾患などにも、心臓リハビリの有効性は認められています。 

心臓リハビリに興味がある方は、まずは循環器内科の外来を受診して下さい。 
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＊ときわ病院での心臓リハビリテーション＊ 
  

当院では、2025 年 4 月より心大血管疾患等リハビリテーション料の算定を開始しています。440 ㎡のリハビ

リテーション室の一角に、心リハシステムを使用した専用のリハビリスペースを設けております。 

 

 
 

         

          

     
 

    
 

  
  

     

          

          

          

          

          

     
 

    

 
 

        

          

心リハシステムは、負荷装置（自転車エルゴメーター等）と連携し、患者様の生体情報をモニターしながら適

切な負荷を調節することができるため、より安全に運動が可能となります。 

 

 
 

         

入院・外来での心臓リハビリテーション      

          

          

          

          

          

          

          

チームワークを大切に 
       

          

多職種での関りを大切にし、患者さんが継続できる心リハ提供を目指します 
  

 

 
 

  
 

 
 

  

    

          

          

          

          

          

 


