
 

 

 

1.《製剤の特徴》   

インスリン製剤には、超速効型、速効型、混合型、持続型、週一回の持続型があります。 

それぞれ、服用のタイミングや効く長さなどが異なってきます。 

当院でよく使われているインスリン製剤を表でまとめました。 

分類 代表薬 

（院内採用薬） 

発現時間 最大作用時間 持続時間 主な投与時期と用途 

超速効型 アピドラ注ソロスター 5～１５分 ４５～９０分 ２～４時間 食直前投与 

速効型 ※ヒューマリンR注 約 30分 ２～５時間 ５～８時間 食前３０分投与 

混合型 ノボラピッド３０ 

ミックス注 

５～１５分 2峰性 10～16

時間 

食直前投与、超速効

型と中間型の混合 

持続型 ランタス注ソロスタ

ー 

２～３時間 明らかなピークなし ２０～２４

時間 

基礎インスリン 

週 1回持効型 アウィクリ注（採用なし） ― ― ― 基礎インスリン 

※当院では主に点滴内に混合して使用されています  出典：メディパグループ「糖尿病のインスリン治療」（医療法人公仁会 轟病院 門野 聡） 

 

 

 

 

 

 

・バイアル製剤とキット製剤の特徴と違い 

 

バイアル製剤 キット製剤 

特徴 

 

・細かな微調整ができる 

・安価 

・輸液の中に入れることができる 

・自己注射ができるため、在宅療法や外来患者に適している 

・携帯できる 

・操作が安全で簡単 

違い ・シリンジが必要になる 

・携帯できない 

・様々なタイプのキット製剤がある 
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今回の内容は… 

１.インスリン製剤について 

２.インスリン Q&A  

３.実習生感想 

✏今回は薬学実習生さんに作成を手伝ってもらいました 

１．インスリン製剤について 
 

インスリン分泌は、体内で基礎分泌、追加分泌がある！ 

基礎分泌：血糖を一定に保つ 

追加分泌：食後血糖を素早く下げる 
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・ヒトインスリン製剤とインスリンアナログ製剤の違いと特徴 

 ヒトインスリン インスリンアナログ 

特徴 天然のヒトインスリンと同一のアミノ酸配

列を持つインスリン。 

ヒトインスリンのアミノ酸配列を人工的に変化させ、作

用時間や吸収特性を調節した製剤。 

違い 

 

主に中間型や速効型の作用型がある。 速効型、超速効型、持続型など様々な作用型がある。 

 

 

 

2.《保管・管理》 

・使用開始前のインスリン製剤 

使用開始前の各製剤は、凍結を避け、冷蔵庫（２～８℃）に遮光して保管する。 

※未使用で長時間室温下に置いたまま放置すると、期限がメーカー保証の使用期限より短くなったり、使用できなくなっ

たりすることがある。 

・冷蔵庫保管時の注意点 

インスリン製剤は、一度でも凍結すると薬液の変化や注入器が故障することがある。→使えなくなる。 

・使用中の保管方法 

使用中は、室温（30℃）以下で凍結を避けて保管し、各製剤の使用開始後の使用期限内に使う。 

保管するときは、針を取り外した状態で保管する。 

使用中には、室温のほかに冷蔵庫で保管することができる製剤もある。 

・注射を行う際の注意点 

使用する前に、外観に異常がないかを確認する。 

注射の前には常温程度（１５～２５℃）の温度に戻す。 

注射を空打ちして正常に作動することを確認する。 

 

製品名 使用開始後の使用期限と保管時の温度 

アピドラ注ソロスター（サノフィ） 4週間、使用中は冷蔵庫（2～8℃）に保管しない 

室温で保管（涼しいところで保管） 

ヒューマリン R注（Lilly） 4週間、冷蔵庫(2～8℃)保管 

ノボラピッド注フレックスペン(novo) 

 

4週間、室温のほかに 

冷蔵庫(2～8℃)保管も可能（凍結を避ける） 

ランタス注ソロスター（サノフィ） 4週間、使用中は冷蔵庫(2～8℃)に保管しない 

室温で保管（涼しいところで保管） 

アウィクリ注フレックスタッチ(novo) ６週間、室温のほかに 

冷蔵庫(2～8℃)保管も可能（凍結を避ける） 

室温…日本薬局方では 1℃～30℃ 

 

〇？×？ 

 
使用開始前は必ず冷蔵庫に 

入れておきましょう♪ 

2.インスリン Q&A 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ときわ病院では、実際に薬を使用して治療しているところや、多職種連携、チーム医療などを見るこ

とができてよい経験になりました。また、職種を超えて協力し合い、患者さんを支えている姿がとても頼もし

かったです。これからも医療に携わる者として頑張っていこうと思います。 

11週間お世話になりました。ありがとうございました‼               （実習生 Yさん） 

 

参考：糖尿病治療ガイド 2018-2019（日本糖尿病学会 編・著） 

 

ご意見・ご要望・ご質問等ありましたら、お気軽に薬局 PHS（631/632）までお電話ください＊ 

 

2. 第Ⅲ期実習生から実習の感想 
11週間お疲れさまでした♬ 

今後の活躍を期待しています！ 

Q1. インスリンキット製剤の目盛りは、セット中に回しすぎたとき戻してもいいの？ 

 

A. 戻してください。逆に回すと音が変わりますが、故障ではありません。 

Q３． 暑い場所（30℃を超える場所）に旅行に行くが、どうやって持っていけばいい？ 

 

A. インスリン製剤は高温で成分が変性し、効果が得られなくなることもあるため、保冷バッグなどを使用し、 

凍結に注意して持ち運んでください。 

Q４． 低血糖の症状が現れたとき、どうすれば良い？ 

 

A． すぐにブドウ糖１０ｇ、砂糖またはブドウ糖を含む清涼飲料水１５０ｍｌ～２００ｍｌ、砂糖２０ｇなどいずれ

かをとり、安静にしてください。 

普段から携帯し、手の届くところに置きましょう。 

低血糖の症状や対処法について家族や周囲の人にも、あらかじめ伝えておきましょう。 

※αグルコシダーゼ阻害薬（グルコバイ、ベイスン、セイブル錠）を服用している方は砂糖ではなく、ブドウ糖が必要です 

 

Q2． 注射針は斜めから刺してもいいの？ 

  

A．斜めから刺すと、針が曲がり、薬液が出なくなる恐れがあります。 
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