
入院したときの食事代（入院時食事療養費） 

入院したときの食事代の自己負担額は次のとおりです。 

令和 8年 6月 1日から 

所得区分 1食当たりの食事代 

現役並み所得者 550円 

一般 550円 

指定難病患者（低所得Ⅱ・Ⅰ区分以外） 330円 

低所得Ⅱ  
過去 12カ月の入院日数が90日以内 270円 

過去 12カ月の入院日数が91日超 220円（注1） 

低所得Ⅰ 130円 

注1 過去 12 カ月の入院日数（低所得Ⅱの認定を受けていた期間）が 90 日を超える場合は、入院

日数が確認できる領収書等をご用意のうえ、お住まいの市（区）町の担当窓口で、別途「長期

入院該当」の申請が必要となります。 

 


